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夏休みにかける
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夏休みをどんな思いで迎えるのでしょうか。 
いい夏休みに…と、わくわく心が躍っていることでしょう。 

せっかくの夏休みですから、でっかい、ねうちある夏休みにしたいものです。 

 

      夏休みは何といっても長いのが魅力です。 

この魅力を十分に生かした休みにしたいものです。 

 

 
   学校では、夏休みのくらしや学習課題などについて指導しています。それらをふまえて計画し、 

しっかり実践してほしいと思いますが、２・３点について述べたいと思います。 

 

①第一は健康と安全です。   ※怪我や病気のない生活に。 
    生活のリズム、健康的な生活、安全          

     明るい元気なあいさつ  「早寝早起き」 「朝ご飯」 

 

②夏休みの魅力   次の２つのこと 
●継続して毎日欠かさず続けること。 

   コツコツと小さな努力  勉強、研究観察、読書、趣味など 

●たっぷり時間をかけること。 

   長い時間をかけてできること、また、ゆとりがなければできないこと。 

 

③墓参りや盆踊りなど地域の行事や活動に参加。 
    ※ 地域の行事への参加は普段にはなかなか体験できないこと。 

      生き方を見つめ、考えるきっかけ、生かされ支えられている地域を知る機会。 

      「ふるさと」を知り、「ふるさと」を感じる機会 
      日本の伝統的文化に触れ、生活や文化について考える機会。 

        ※地区の行事や 「八田地区青少年育成推進協議会」や「八田文化交流会」「八田スポーツクラ

ブ２１」などの行事にも家庭で相談して参加しましょう。 

 

  ※学級や地域別児童会で話し合ったきまりや約束を守り、安全な生活を。 
 

 

  子ども会の球技練習のお世話やプール監視当番など、たいへんお世話になりますがよろしくお願

いします。子どもたち３２名がそろって元気な、収穫がいっぱいの顔を見せてくれるのを楽しみにし

ています。２学期の始業式は９月３日（月）です。運動会の予定は９月１５日（土）です。 

 

がんばるって えらい（つらい）こと、 

でも、楽しいこと、 

そうなったら本物だ 
 

 今日の終業式で話したことです。 

 いつかの全校朝会で「本物は美しい」という話をしました。そして、「自分の中や、自分の回りに本物をた

くさん見つけることができたらいいな」と話したのです。始業式で３つのことを話しましたが、その中の一つ

が、「めあてをもって、たゆまず、やまず、ひとすじに」でした。（校歌の一節です） 

 そして今日、「がんばることは えらいこと、でも、楽しいこと、そうなったら本物だ」と話しました。 

 １学期をふり返って「１つ」でもそういうことが見つけられたらいいな…と投げかけました。 

 世の中に「すごいと思われる人」はたくさんいますが、そのほとんどが例外なく、想像を超えた「努力」があ

ります。並ではない、血のにじむような頑張りが、その陰には間違いなくあるのです。そして、そのたいへん

な努力が「楽しいもの」に変わっていく。「がんばることは、つらいけど、楽しいこと」…この「矛盾」に見えるこ

との中にある〈真実〉を感じさせたいと思ったのでした。 

   苦しさは楽しさと置き換えられるか？ 

 私がまだ、教職についてまもなくのころ、元オリンピックのマラソン選手で銀メダリストの寺沢徹さんが確か

体育の研究会で温泉中学校に来られ、そのときの講演が強く印象に残っています。 

 それ以来、ときどき折に触れて思い出すのです。 

 幼少の頃からあまり体が丈夫でなかった彼は、高校から走ることを始めたそうです。小柄で細く、見るから

にとてもオリンピックの銀メダリストだなんて思えませんでしたが、そのお話にはとても感動しました。毎日、

最低５０キロは走ったそうですが、いつも「あの電柱まで、あの曲がり角まで走ろう！…」「そこまでならがん

ばれる！」と自分を励まし、走り、それを続けたというお話でした。そして、自分の半生をふり返って、 

 

私はマラソンで、苦しいことばかりでした。苦しい苦しいで今日まで生きてきました。 

長い長い道のりでした。でも、もし、『楽しい』という言葉を使うとしたら、『苦しい』とい 

う言葉と置き換えてよいような気がします。 

 

 強烈に残っている言葉です。なんとすごい言葉でしょう。 

 

 予定の中から 

 ７月２３日（月）、２４日（月）、２６日（月）、２７日（月） ～ 初心者水泳教室 １０：００～１１：３０ 

 ７月２８日（土） 町子ども会球技大会（健康公園）       ８月２２日（水） 体験交流・盆踊り大会 

 ８月 ４日（土） 郡子ども会球技大会（健康公園）       ８月２８日（火） 町民水泳大会（ＢＧ） 

 ８月２０日（月） 子どもクッキング教室（八田小） ９：００    ８月２９日（水） ＰＴＡ本部役員会 

 ８月２１日（火）全校登校日（プール納会）            ８月３０日（木） ＰＴＡ育成部会 


